
 

 

 

 در�� ا
� ا��ان �
 و��ان ��د

 
  ه� �����ن ��ا��

  ��ه%اد$ ر#� "�!�   ؛وارث ��ن�ن� ��ه���ه� ا��ان ز��� 
  ره*�ان ��و$ ه�، ا-%اب +�*( ه�، �'�&
 ه�

  ت!��%��ن��، راد��ه�، ن����ت ر
�ن
 ه�  �/&�م ا��ان�،
  :�4زن3ان ��رش و
  

��ان��ران و9زاد ان���3ن ه'�ن:�ر �
 ��9ه� دار�3، ا��ان ب� ���8&
 ت��� ا-&�ام ه� ب
 "���6$ �4وه�3$ ت'�م ا
3�� ��  �;

 ن@��� و +�? >�ن�6 و درن&�<
 از ه� . روزه�  ب��8ر د��ار و >:�ن��� را !'- ،
>:� ت<%�


 ه%ار 
�ل ت�ر�C ��ه���ه� ا��ان ه�ل/@
 ن%د�A&� �� ��د
 �&
. "�����3 و 
�ن�6ن� و ب
 اب�3� "��
 
��، ب3ون ت�+
 ب
 ��ام و �F!8 ه�  درون ��وه� و�� ب�ور ه�  �4ا ��A!8 ب� ب����E ب��8&
 ا
� ه'


 ����� >��( را ب<� 9ور��G�Hر ه� ب;� >�%�� و و���در  
  . ���� >�اه�ن
  

��ار ��4&
 ا�� �
 ه���ن
 ا�&*�$،  ن�ه�<�ر  ه'
 +�ن*
 و  )��< ���� �!� Cا  از ز��ن ت�ر� 
ا���ن در ب�ه
 Iب�� ��Jر دار  ه8&�3 ب� ن����6  .  +*�ان� ب�+�د >�اه3 9ورد���ت�� از درا��  
���Lن ن�ب�Kد و ن� $��9 �

��بI +*�ان� ��د$ ان3 �
 ن��ز ب
 �F ه'*8&�6 �!�  ��J �Kا�&*�ه�ت ت�ر� �M�'&+د ، و ا�N&�
�، ا��
ه�  

 ب� �� وارد و ����� دارد ت� ب&�ان ����P F ب�ر 
���6 >�ن'�ن�8زرا ب
 �3NO ر
�ن3 � ���6'�
 
و ص�3

  . �3$ را "�� 
��Rا�� و9ن�ا ب
 رون3 �3رن�%$ و "���4� و ره�'�ن �3
  

��اب���A- 3#� >�د���
 و ن����وع 9>�ن3  ب;�  
ا�� >�3&6%ار �4وت�، ه'�ار$ ب3ون �P'3ا�&� ب� ه'
�
4&�
 >'��� ادا�
 داد$  ا 
�!Mرز$ ب��*� 

 و ب&
�<.  

  

�ل��  E�Tن� در�P�" ن��U'ه VO&8� ��<ل ا�
 

 ���ر، ه'�ا$ و ه'�6م ب� د4&���ه%اد$ ر#� "�!�  ودر 

ا���ن �
 در ب/�ان� ت��� ل/@�ت ت�ر�C ا��ان ب�8 ��*���؛ >:�ات �4اوان� ا��ان . �*�رز$ را درد
� دا�&
 ام 

 ���� �. را از ه� 
� ت�3�3 �� ��3WTان3، ز��ا ت��K�� را ب� ���4د �� �T4&��� ��م و�K� �

 �Tح 9ن ب3


 �3$ ���ود ت� ���3Oت "�ر$ "�ر$ �3ن "��A ا��ان را �4اه� ��3&Kر� 

&��  ب��6ن��
ا�� �Tح ��م از . 
  . ت�ر��A ب3ر 3�9$ و ب
 رو���  ��&�ان 9ن�ا د�3

  
 ب
" ارت<�ع 
�خ و 
��$"��رش >'��� �
 از اب&3ا ب� ه'��ر  د
&<�ت واب8&
 ب
 ��ق و �Jب در ل�ا  


 "�ر$ �3ن ا��ان ب� ه'�Aر  Aح ت�T ،�� �Kت�ر� 
&�R� ئ����ر ن�ب�د  ارزش ه�  ا��ان�، "��@��

�-� �3Oس ا��ان زد$ و ���$  

&��  +��ن�Kارو ��Kف ب�+�د 3�9$ ���ود �
 9>��� #�ب
 >�د را ب��


  . ��م >�د را ت��3O "��ان ا
&_'�ر ��3

 



 

  

� 

 ��م ��9د$ ���8زن3، و  ه� �����ن ��ا��؛ در ا�� ه���6�Oرا ب�ا  ا+�ا  ا�� ن 
+�ن����ن ن�ب�Kد ص/�


 ب
 ا��ان ب�6ش �� ر
3 ا��ان " هI �� �*�رز"در 
�ز��ن ه�  ب�� ال'!!� !'-  �6&G� �+ 
�� T!*�3 و ه'

 رئ�a +'��ر رژ�� ا
��L در 
�ز��ن �!I ا3Mام ه� �
� در �6�Pل ��Pن د�A&�ت�ر  و-�&���� ا
�� 3�9$ ا

3�A�� ر�Aت'�م ان �-��"��و ا�� 
��Kن روح ت�ز$ ا  در ��دم د��3$ �3$ ت� "�( از . و ن�O- bOق ب��را ب� و
  .  �4و "��� 
�ز��� ��رش و دار��ش، و ��ه�ن "�!�  ن<�ت ا��ان را در د
� ه�  ت�ان�  >�د ب��6ن3

  


�ل "�(  ��دم را ب 


  ب
 ��ن
 ا  �
 ه'
 ا��ان��ن ��ا$ ب�د$ ان3 � �&K�6ه'�6ن� ب�ان cT���F >�%ش 

��ربK&�ن
 ب
 دل�I د>�ل� �Mا��A���9 Iئ�، ان6!��8، ا
�ائ�!� و ��8ن� �
 واب8&�6ن 9ن�� ه8&�3 و �%دوران 
در 9ن ه���6
 ا��Aن دا�� ب� -�dر ه'�6ن� . ب��6ن
 ن���3$ �� ��ن3 از ب�رور �3ن 9ن +!����  ب_'I 9وردن3

ان*�$ ��دم در . �6ران ��نc >�ن��%  �3 و ا�� ب�ر 
���6 را ب
 �3NO ر
�ن3و ��Aن? ��دم در -�dر >*�ن

 . ��OبI >*�ن�6ران >�ر+� ا��Aن >�ن��%  را ب
 د�A&�ت�ر ه� ن'� ده3�Oن 

� ه�  ��Kف ���
ول� 9ن�وز 

ب�Aر  و��ان� ا��ان را دارن3 و ب<% ب�دن �L$ از ا�� ن'3 -�#� ب
 ه'�Aر  ن�8&�3 ت�3�4 ه�  #3 �!� را
3�&4��.  

  
د
� ب3
� ��دن و ا��وز و �4ا ��دن او"�ز���8ن ب�eM �3$ ا
� رژ�� 
��$ ت��� ��P$ >��( را ن'���ن 

 ان3 ب
 ت� "!�a >�د ب��P ،3�A$ ه�  ن�Oب3ار و ارٌ$ و �*� �:

�زد، اون��Gر���ئ� �
 ب
 +Lدان ��ون و


 در د
� 9ن�� ��ار داد$ در >��ب�ن�/!

 "�ر$ ��دن ب3ن 
�ت�ر ه�  و-�� 9ور  �
 ب��م اAت 
�  ���ر��ن ب

*� ه8&�3 ت� . ��دم ا��ان ���gل �3$ ان3��� ��_���دم ه'
 ه�ه�<�ر  ه� را ت/'I �� ���3 ول� �&�ص3 ��

  . ب�� ب;��ن3ن3
  


 "�ر$ �3ن Aف >�ر+� ب�ا  ت�K�  ��&
��
ب3ب3M�N&� �&K ��دم ا��ان ب3
� ��8ن� ص�رت ��4� �
 از 
  .���� >�د در +!�8ت 9ن�ن ن�? 9ورت��� I'M در ت�ر�C ا��ان را ب
 h*� ر
�ن3ن3ا��ان -'��� ��دن3 وب� 

  

 ا>&�4Lت ا�3ئ�ل�ژ�F >�د را ب�ا  9زاد  ���� ���ر � �
>����Aر  ه'
 ا��ان��ن نiن3 و ���� >�ا$ 9ن ا

  . >�%نR�3ا�&
 و ب� 9ه��6 ا
&�ار ب�ا  9زاد ��دن ���� از ��غ ��وه� �R� ،Lهj و#3 ا��ان� ب� "� 
  


 ه�  ��دم، ا��ان��ران و �O��Mن ا��ان �E 
در را$ ر
�3ن ب
 ه3ف 
;�&�  ��د �F� $3 ب�ر د��6 از ه'

 "�ر$ �3ن ا��ان و+�د دارد ب�� ب;��ن3ن3Aن +!����  از ت�Aو ا� �
  . ���Kاه3 ت� ه��ز �4ص� ب��� ا

  
  . �د، ا-&��ج ب
 34ا��ر  ب��&�  ا
�ا��*�ر و#c و>�� ت� ا
�، ا��Aن >�ن��%  ز��دت�  "�( ب��� ���

  
 

&��  �A*��4ر ب��6ن
 ا4&�د$ ا
� ت��
 ب
 ر����
 j��4 اد و ��د�� در دامiه���$ ه� ن �

 �8!� اU9ن

�

 �3ن ب'j، ���3 ه� ب'j ات�، ب� . >�د زد$ ا
� و ��ر 
K� ت� �3$ ا&Kاش ر� 
ا��ب�زه� GJ!� ���� ن&�<
  .�ان ب��3 و �'� و �4زن3ان&�ن �
 ��ا�� ت��� ه�  زن��3 �� ه8&�3 >�اه3 ب�د
� >�ن
 و����ن
 ه'�6ن �
 ا�

  

ا�� ت�Nر ��3��A ب� >� �3ن ز�� ��4ر ا�� -R� ���Aه*� �� در ���ر �Rه*��ن ��ار ��4&� ��&�ان�3 +�ن 
�ل� 
ان��ن را ت�I�A ب3ر ب��3 ب%ود  از ا�&*�$ >�د "�3 د��6  >�اه�3 ��4�؛ در ه� ص�رت �Rهj ن'�د ب�
&�ن� ا��


 ��&�ان دوب�ر$ � �

 >�ا
� ه�  �!� و ب�
&�ن� و ا>Lق نiن3 ا��ان� و ب� �<�M� ا��
 ن'� ده3 و mO4 در 



 

 
�
  . ارزش ه�  �!� را ب�ز ��4�، ت�س ب�ادر ��گ ا

  
&�3 ا��وز د��6 ن'�&�ان ب
 ا-'3  نiاد ه�، ب
 >�ت'� ه� و �� ب
 �Rه*��ن در ه��Lس و ��ت*
 ا  �
 ه8

  .  اM&'�د ��د
  

در را$ ر
�3ن ب
 ا�� ه3ف 
;�&�، از ت�، +�ان، "��، د>&� و "�8، زن و ��د، ارت��، "�
3ار، ب�8<�، 
 I�Aر ت��@�� 

 در>�ا
� دارم ب&
+�*��، ���3 ر
�ن
، ب�ن��
 �Rار، ��9ز��ر، ���ورز و ��ر��، ��و$ و د

�< �NK�  ام ه��� oG- ب� 
Pر�" F� و cT�� )*�+ F�  ر��'+ %�&
د +�� 
�ن�6ن� رژ�� ان�8ن 
 

 ���3 و ا+�ز$ ن3ه�3 ���ر اه�رائ� �� ��ب�ن� ه�س ه�  
�د +���ن
 ��وه� واب8&
 بPر�;A� ��L
ا

  . ب��6ن
 ��د
  

ب���3 ا
� ه��F از �Pل��6ان در >:�ط �3Oم �*�رز$ �
 9ن�ن را ره*�ان �Pل( ه�  �!� �� ن���� ب�ن��
 ا  

  . ه� 9ه��6 دارد ت� ب&�ان -3 ا��q ب��$ ���  از ن��و  ت'��� ا��ان��ن ب3
� 9ورد دارن3 �
 ن��ز ب

  

 ن'� ت�ان در ا�� ه���6
 9رام ن�8�، ا��*�ر ا�� �'� ب���3 �
 تN'�� ب3���6Aا�� �

 ��� اU9ن.  

  
� �4ص� >�اه�'�3 ا
� ن@�ات و "�����دات >�د را ب
 ��@�ر ه'�8ئ� و ه'*8&
 ��دن -��� �!�، در اول�


 +'_� را �4اه� 
�ز��&

&�3 ت� ه� 9ه��6 ه�  �F ا�3ام د�Gب ،�G!ت ،aA4 ،I�'ا� ،
  . ت�
m ن��
   


�>� و��ان
 ا  �
 �L از 
�ز��� ور+�ون3 ب� +�  >�اهR� 3ا�� ن��ز ب
 تN'�� اه�رائ� دارد .  
  

ن��ز ب
 را
&�6ئ� و ��Aن�6 
�>� و��ان
 ا  �
 �L و �Rه*��ن از 
�ز��� ور+�ون3 ب�+�  >�اه�R� 3ا�� 
  .دارد
  

�r ان���3 را از ���ن ب*��3 و ب� ه���ن
 �84د �A4  �*�رز$ ���3، ر��
 رو
;� ��  ه�ئ� �
 ���Lن و 
��، اM&��د را ب��8&� ه'�6م و ه'�8 و ه� ب8&
 از ���ن ب*���L<�84د ا 
. �Rه*��ن ب�+�  �Rا�&
 ان3، ر��

  .� ب�( از هG� ه%ار 
�ل ت�ر�C ن�8�روش ه�  �Rه*�  +�اب�6  ��د�� ب
  

�� در +�*( ه�K >�اه�ن ه'%�8&� و ه'���6، ��� و دو
&� در ان&@�ر"�
C ه�  
�زن3$ �'� ب��� >�اه�� 
  . ��ن3
  

3��� 
  .ب�ا  ��9ه� ب��&� از +�*( ه�K ب
 9درس ا��&�ن&� �� ��ا+_
   

  ب���ن �%ار +�*( ه�K اه�را "��وز >�ل�O �%د 
   ���نن8K&�� روز ��

  


